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  jaxkas dk LoHkko ij izHkko 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

jaxkas dk ekuo LoHkko ij vR;f/kd izHkko iM+rk gSA gj jax dk viuk fof'k"V xq.k gS vkSj 

;s jax ekuo dks fofHkUu izdkj ls izHkkfor djrs gSA ys';k/;ku jaxksa dk /;ku gSA ekuk 

tkrk gS fd tSls ys';k ds jax gksrs gSa oSlk gh O;fDr dk vkHkkeaMy curk gSA ys';k vPNh 

rFkk cqjh nksuksa gh izdkj dh gksrh gSA vkHkkeaMy 'kjhj ds pkjksa vksj lw{e oy; gksrk gS 

ftls lkekU; vka[kksa ls ugha ns[kk tk ldrk gSA ys';k/;ku esa jaxksa ds }kjk cqjh ys';k dks 

vPNh ys';k esa cnyk tk ldrk gS ftlls vkHkkeaMy Hkh 'kq) gks tkrk gSSA ys';k/;ku Hkko 

'kqf) dk iz;ksx gSA Hkko gh O;fDr ds O;ogkj dk vkfn Lkzksr gSA vr% Hkko&'kq) gksus ij 

O;ogkj Hkh 'kq) gksrk gSA ys';k/;ku ds iz;ksx esa lacaf/kr jax dks pedrk gqvk vkHkkeaMy esa 

dkYifud :Ik ls ns[krs gSA rRi'pkr~ bls 'okl ds lkFk 'kjhj ds Hkhrj ysrs gSA ftl 

dsUnz ls jax dk lEcU/k gksrk gS] ml dsUnz ls veq[k jax ds izdk'k dks vkHkkeaMy esa QSykrk 

gqvk ns[krs gSA blds ckn Hkkouk dh tkrh gSA ys';k/;ku esa izeq[k ikap dsUnz rFkk muds 

ikap jax funZ̀"V fd;s x;s gSA vk/;kfRed nf̀"V ls ys';k/;ku dk iz;ksx Hkko&'kqf) dk 

iz;ksx gSA oSKkfud nf̀"V ls izR;sd jax dh viuh rjax nS/;Zrk gksrh gS rFkk izR;sd jax dh 

viuh izÑfr gksrh gSA ;s rRo O;fDrRo dks izHkkfor djrs gSA jax&fpfdRlk esa Hkh bu 

vr%lzkoh xzafFk;ksa dk lEcU/k jax ls gksrk gS ftlls vusd izdkj ds jksxksa ls mipkj fd;k 

tk ldrk gSA vr% xzafFk;ksa ds lzko dks Hkh jaxksa ds /;ku }kjk larqfyr fd;k tk ldrk gSA 

;g lR; gS fd tks O;fDr lw;Z izdk'k dk ftruk gh vf/kd lsou djsxk mldh fnekxh 

'kfDr mruh gh fodflr gksxhaA lw;Z izdk'k ds lsou ls efLr"d esa ,d izdkj dh pqEcdh; 

'kfDr vkrh gS] tks euq"; dks cqf)eku cuk nsrh gSA gekjs iwoZt eqfu&_f"k blh lw;ksZikluk 

ds cnkSyr cqf)eku cusA ftudh tksM+ dk ,d Hkh cqf)eku O;fDr Hkfo"; eas vc iSnk gksxk 

;k ugha] lafnX/k gh gSA rSÙkjh; czkã.k esa fy[kk gS fd mn; rFkk vLr gksrs gq, lw;Z dks 

/;ku djrk gqvk czkã.k LkHkh lq[kksa dks izkIr djrk gSA vfXurRo ls 'ks"k pkjksa rRo 
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¼vkdk'k] ok;q] ty] ìFoh½ r̀Ir gksrs gSaA blh ls lalkj esa lkSUn;Z gS] thou gSA blh ls 

Qwy f[kyrs gSa] Qy idrs gSa] vkS"kf/k;ksa esa iF̀kd&ìFkd xq.k mRiUu gksrs gSaA blh ls leqnz 

dk ty ckny cudj ìFoh dks flapu djrk gSaA blh ls gekjs lkjs dy dkj[kkus pyrs 

gSaA blh ls gekjk Hkkstu idrk gS vkSj iprk gSA lq[k] nq[k] iki] iq.;] Øks/k] yksHk] eksg] 

izhfr] 'kfDr vkfn lHkh of̀Ùk;ka vkSj laLdkj Hkh lw;Z jf'e;ksa ds la;ksx ls gh mRiUu gksrs gSaA 

yksgs dk lksuk cukuk rFkk eqnksZ dk tyk;k tkuk rd] lw;Z foKku ls gh lEHko gSA bl 

foKku ds tkudkj fgeky; vkSj frCcr esa vkt Hkh xqIr :i ls fo|eku gSaA ik'pkR; ns'kksa 

us blh foKku ds vk/kkj ij eR̀;q fdj.k vkSj ,Vece ds vkfo"dkj fd;s gSaA exj 

lw;Zjf'e;ksa ds vuUr 'kfDr;ksa ,oa xq.kksa ds eqdkcys ;s vkfo"dkj dqN Hkh ugha gSaA 

vfXu&rRo ds ¼'kjhj esa½ vHkko ds dkj.k 'kjhj futhZo gks tkrk gS] vkSj deh dh otg ls 

'kjhj esa lqLrh] fldqM+u] lnhZ dh lwtu] ok;q tfur ihM+k,a] i{kk?kkr] xfB;k] cq<+kis dh 

detksjh] eUnkfXu funzk dh vf/kdrk] dks"Bc)rk rFkk BaM vkfn ds minzo vkjEHk gks tkrs 

gSa vkSj vka[k] u[k ftg~k] fo"Vk rFkk is'kkc yky ihys ;k yky jax ds gks tkrs gSaA eqag dk 

tk;dk [kÍk&dMqvk gks tkrk gSA fetkt rst vkSj Øks/kh gks tkrk gS] rFkk nqcykiu] 

vax&vax [kq'dh] vkSj I;kl dh vf/kdrk vkfn jksx vk ?ksjrs gSaA vfXu rRo ds varxZr 

izdk'k dh fofHkUu fdj.ksa Hkh jksxksipkj esa lgk;d gSA yky fdj.kksa ds izdk'k ls ok;q ls 

tksM+ksa dk nnZ] lnhZ dk nnZ] lwtu] eksp] ydok 'khrkax vkfn Luk;q e.My ds lHkh jkxksa esa 

midkjh gSA bls yqys&yaxMs+ euq"; rd vPNs gks tkrs gSA ;g jax fo|qr xq.k okyk Hkh 

gksrk gSA 'kjhj ds fuftZo Hkkx dks pSrU;rk iznku djus esa vf}rh; gSA 'kjhj ds fdlh Hkkx 

esa ;fn xfr u gks rks yky izdk'k Mkyus ls ml Hkkx esa pSrU;rk vk tkrh gSA ukjaxh 

fdj.kksa ds izdk'k ls Hkh vusd jksxksa esa ykHk gksrs gS&;g jax xehZ c<+krk gSA ;g jax iqjkus 

jksxksa esa rhu fnu rd igys nsdj isV dks lkQ djus ds dke esa yk;k tkrk gS vkSj rc 

vly jksx dh nok nh tkrh gSA ;g jax nek jksx ds fy, vDlhj gSA ulksa dh chekjh vkSj 

ydok vkfn okr&O;kf/k;ksa dh ,d gh vkS"kf/k gSA frYyh ds c<+us] eq=k'k; vkSj vkarksa dh 

f'kfFkyrk] mina'k vkfn jksxksa esa Hkh ukjaxh fdj.k rIr ty dke esa vkrk gSA ihyh fdj.kksa 



3 

 

ds izdk'k ds Hkh vusd ykHk gS&olUr ++_rq esa ihyk iguuk ykHkdkjh gS] xehZ ds fnuksa esa 

lQsnA D;ksafd lQsn jax BaMk gksrk gSA 'khr esa dkys jax dk ,d diM+k t:j iguuk 

pkfg,] fdUrq mlds uhps lQsn jax dk diM+k t:j iguuk pkfg,] vU;Fkk gkfudkjd gS 

vkSj cnu eas >qfjZ;ka 'kh?kz Mkyrk gSA ihys jax dk diM+k iguus ls KkurUrq pSrU; ,oa 

uhjksx jgrs gSA eykojks/k] ydok vkfn ugha gksrsA ;g jax cqf)] foosd ,oa Kku dh of̀) 

djus okyk gksrk gSA gjh fdj.kksa dk egRo Hkh gS&bldk LoHkko e/;e gSA ;g jax vka[k 

vkSj Ropk ds jksxksa esa fo'ks"k midkjh gSA ;g jax Hkw[k c<+krk gSA ftldks xehZ] [kqtyh] 

uklwj vkfn peZ jksx gksa] mUgsa gjs jax dk diM+k iguuk pkfg,A pspd jksx esa ;g jax cM+k 

ykHk djrk gSA  

                    


